
 

 

 

 

新緑に夏の陽光がきらめき、梅雨入り前の爽やかな気候が続いています。さて、６月４日から１０日までは歯と

口の健康習慣です。虫歯にならないように、お家でも歯みがきについて話をしたり、歯みがきの様子を見てあげた

りしてみて下さいね！ 

  

令和７年６月１日 

社会福祉法人 下東条西保育所 

・熱中症予防の一環として、６月２日（月）より半袖体操服を

自由とします。華美でないもの（プリントが多いものなどは

風通しが悪く体に熱がこもりやすいので熱中症予防になり

ません）を着用して下さい。室内は冷房をかけますので、袖

のあるものを着用して下さい。ズボンの中に T シャツを入

れましょうね。 

・６月から月組もお昼寝をします。全園児、掛け布団はタオル

ケットを持ってきて下さい。汗をかきますのでパジャマを

毎日持ち帰ります。パジャマ袋も毎日洗濯して下さいね。 

・８月１日の夏祭り（子どものみ）では、浴衣や甚平を持って

いるお友だちは、是非着て登所して下さいね。 

６月の予定 

 
2 日(月) 図書館出前お話会【月】 

3 日(火) 体育教室【うさぎ・花・雪・月】 

4 日(水) 図書館見学【月】 

6 日(金) 歯科検診【雪・月】13 時半～ 

9 日(月) 石井文庫お話会【雪】 

11 日(水) クッキング【月】 

17 日(火) 体育教室【うさぎ・花・雪・月】 

19 日(木) 三園交流会【月】西脇テラドーム 

20 日(金) スマイル弁当デー 身体計測 

23 日(月) 石井文庫お話会【花】 

25 日(水) 誕生会 

※毎週月曜日 10時より未就園児対象のすくすく子育て 

教室を開催しています。 

７月の予定 

4 日(金) わくわく☆ないと【月】 

7 日(月) 七夕まつり 

8 日(火) プール開き 

  28 日(月) 三園交流会【月】あまごつかみ 

いちご収穫したよ！ 



 

2 3 4 5 6 7 少なめ

いか、海老、豚肉 鶏肉、油揚げ
中華だし、片栗粉 うどん
人参、白菜、干し椎茸、筍、玉葱 人参、玉葱、ほうれん草

もやしのナムル 具だくさん味噌汁
ハム 豆腐、わかめ
いりごま、ごま油

キャベツ、コーン缶、人参 人参、大根、玉葱、青葱、牛蒡

バナナ

9 10 11 12 少なめ 13 14

牛肉、豆腐 鯖
糸こんにゃく ルウ、じゃが芋
人参、玉葱、青葱、生椎茸 人参、玉葱、しめじ

ゆで卵
卵

すりごま
人参、きゅうり きゅうり

オレンジ

16 17 18 少なめ 19 20 スマイル弁当デー 21

23 24 25 誕生会メニュー 26 27 少なめ 28

赤魚

きゅうり、トマト

ブロッコリー、人参、コーン

30

赤：血や骨、筋肉を作る食品

黄：エネルギーを作る食品

果物

玉葱、人参、コーン

鮭、白味噌
マヨネーズ

八宝菜 切り干し大根の卵焼き ◆あじさい揚げ ◆鮭の人参マヨ焼き 五目うどん

のり佃煮
わかめ お魚チップ 鶏ミンチ、油揚げ、おから

玉葱 人参

小松菜とわかめのナムル ◆あじさいサラダ 卯の花

グレープフルーツ バナナ オレンジ オレンジ

 給食だより
令和7年(2025年）　６月 下東条西保育所

月 火 水 木 金 土

干し椎茸、こんにゃく
もやし、きゅうり、人参

片栗粉
厚揚げ、豚肉 豚肉

鯖の竜田揚げ お好み焼き ◆厚揚げのケチャップ煮 ポークカレー

手作りおやつ　かえるさんクッキー 手作りおやつ　あんこパイ

肉豆腐タンドリーチキン
鶏肉、ヨーグルト

人参、大根、いんげん

小麦粉、ソース、パン粉

バナナ グレープフルーツ

じゃが芋、マヨネーズ すりごま
小松菜

こんにゃく 人参、玉葱、キャベツ ほうれん草、玉葱、人参

コンソメスープ ほうれん草のチヂミ マカロニサラダ

ケチャップ、トマト、ブロッコリー

人参、玉葱、しめじ、えのき

すまし汁 ほうれん草の磯和え

果物

手作りおやつ　ノアールケーキ

ほうれん草、もやし、人参 蓮根、小松菜

じゃが芋

オレンジ

焼きそば麺、ソース

オレンジ グレープフルーツ バナナ 果物

じゃが芋とブロッコリーのサラダ 三色おひたし 根菜のごま酢和え 青菜のウインナーソテー 竹輪の磯辺揚げ

生姜、白葱

人参、玉葱、南瓜、エリンギ 人参、玉葱、ピーマン、トマト缶 人参、玉葱、キャベツ トマト、ブロッコリー、ケチャップ

鶏肉、卵 白身魚、 合挽ミンチ、大豆

ブロッコリー、人参、コーン

片栗粉　しめじ、干し椎茸 スパゲティ、ソース　ケチャップ じゃが芋、コンソメ

カレー粉、ソース

豚バラ肉、豆腐

ふりかけ

人参、玉葱、キャベツ

ウイニー 海老、卵 豚肉、粉かつお

親子煮 魚の野菜あんかけ ミートスパゲティ ポトフ エビフライ 焼きそば

竹輪 ハム 豆腐、ちりめん ハム、卵

マセドアンサラダ

花かつお

じゃが芋、マヨネーズ

ブロッコリーのおかか和え

コンソメ 小麦粉、片栗粉、ごま油 マカロニ、マヨネーズ
人参、きゅうり

玉葱、人参、干し椎茸 玉葱、人参、しめじ

バナナ オレンジ グレープフルーツ バナナ 果汁100％ゼリー 果物

チキンカレー ポークビーンズ

人参、玉葱、ケチャップ、いんげん

人参、玉葱、牛蒡、グリンピース

チーズ

棒チーズ

人参、玉葱、椎茸、青葱

新じゃがのうま煮

すりごま 天ぷら粉
ハム 竹輪 ツナ ウイニー 竹輪、青のり

オレンジ バナナ

じゃが芋　いんげん　こんにゃく じゃが芋、ルウ じゃが芋、コンソメ、ケチャップ

スキムミルク

ひじきのマリネ

うどん

手作りおやつ　フルーツヨーグルト 手作りおやつ　じゃこピザ

人参、玉葱、青葱、牛蒡 えのき ほうれん草

豆腐、わかめ のり佃煮

バナナ

鶏肉、高野豆腐

ちくこん煮

赤魚の煮付け 高野豆腐の五目煮

人参、大根、きゅうり

冷やしうどん 他人丼

手作りおやつ　あじさいゼリー 手作りおやつ　酢飯おにぎり

鶏肉

ひじき、ハム

豚肉、卵豚肉、大豆 ハム、わかめ、卵

じゃが芋

手作りおやつ　チーズ蒸しパン

バナナ

豚肉、竹輪、チーズ
小麦粉、ソース、マヨネーズ
人参、キャベツ、こんにゃく

なめ茸

合挽ミンチ、卵
枝豆、青葱
ゆで干し大根、人参、玉葱

ごま油
小松菜、トマト、コーン缶

わかめ、ちりめん

生姜

きゅうりとちりめんの酢の物

このマークのついている日は白飯を持参して下さい。
※お米の入った袋に名前を書いてくださいね。

　　　※食材は都合により変更する場合があります。

鶏肉、はんぺん、食パン

じゃが芋、マヨネーズ　きゅうり

緑：からだの調子を整える食品

◆は新メニューです

ひじきとグリンピースのご飯

ひじき、油揚げ、ちりめん

グリンピース、人参

＊花・雪・月組は２日（月）にお米１合を持ってきてください。

５日・２５日に使用する分です

（袋に名前を書いて、お米を入れてください）

＊２０日（金）はスマイル弁当デーです。

20日(金) スマイル弁当デー

☆持ち物
ことり・うさぎ組

いつもの給食セット・空のお弁当箱・レジャーシート

花・雪・月組

いつもの給食セット・空のお弁当箱・レジャーシート

※白ご飯はおにぎりにしてラップに包んで下さい

「いただく命に感謝をする」意味もこめら

れた「いただきます」のように食事の挨拶

ができるようにしていきましょう。言葉がわ

からない小さい子でも、けじめとして行うと

「食事の時間」という区切りを感じられるよ

うになります。


