
 

 

 

 

太陽が容赦なく照りつけるようになり、いよいよ夏本番。空は目の覚めるような青に染まり、真っ白な入道雲が

むくむくと立ち上がっています。プールあそびや泥んこあそびに夢中になってあそんでいる子どもたち。今月も夏

ならではのあそびを楽しみたいと思います。 

令和６年８月１日 

社会福祉法人 下東条西保育所 

・プールが始まり着替えをする機会が増えています。持

ち物には、わかりやすい場所に大きく名前を書いて

頂きますようお願いします。 

・今年度の運動会は、９月２７日（金）です。ひよこ・

ことり・うさぎ・花組が午前、雪・月組が午後に行う

予定です。 

・雪・月組の午睡は、８月３０日（金）までです。以降

は、子どもたちの様子を見ながら、身体を休めるよう

にしていきます。 

８月の予定 

 

2 日(金) 夏祭り 

3 日(土) 下東条地区夏祭り【月】19時～ 

5 日(月) 三園交流会【月】あまごつかみ 

7 日(水) ボディペインティング 

8 日(木) 体育教室【うさぎ・花・雪・月】 

9 日(金) プールじまい 

10 日(土)～18日(日) 特別保育 

19 日(月) 石井文庫お話会【雪】 

20 日(火) スマイル弁当デー 身体計測 

     体育教室【うさぎ・花・雪・月】 

22 日(木) 避難訓練 

23 日(金) 三園交流会予備日【月】 

26 日(月) 石井文庫お話会【花】 

27 日(火) おばけ屋敷ごっこ 

28 日(水) 誕生会 

※毎週月曜日 10時より未就園児対象のすくすく子育て 

教室を開催しています。 

９月の予定 

27日(金) 運動会 

おこづかいを 
もらいました！ 

メモを見てカレ-の 
材料を買うぞ～ 

食べたいお菓子を
買いました 

夏祭りのちょうちんを作ったよ☆ 

カレーの野菜をむいたり 
切ったりするのに挑戦！ 

カレーおいしかったよ♪ 

花火に大興奮！ 

先生たちと紙飛行機で対決したよ 夜の保育所にドキドキ☆ 
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黄：エネルギーを作る食品

緑：からだの調子を整える食品
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野菜入りナゲット

人参、コーン、玉葱

中華サラダ
卵、ハム、春雨、わかめ
すりごま
人参、きゅうり

バナナ バナナ

ツナ、豆腐
小麦粉

このマークのついている日は白飯を持参して下さい。
※お米の入った袋に名前を書いてくださいね。

※食材は都合により変更する場合があります。

手作りおやつ　揚げ芋 手作りおやつ　とうもろこしケーキ

グレープフルーツ オレンジ オレンジ 果物

小松菜 きゅうり、コーン、蓮根 ゆで干し大根、人参、いんげんトマト、ブロッコリー
マヨネーズ カレー粉

小松菜と油揚げの煮びたし ひじきとかにかまのサラダサラダ ふりかけ
油揚げ ひじき、かにかま 合挽ミンチ卵、ウイニー

切り干し大根のカレー炒め

うどんルウ　マッシュルーム じゃが芋、コンソメ
人参、玉葱、青葱、干し椎茸 玉葱、トマト人参、玉葱、しめじ 人参、玉葱、キャベツ生姜、白葱

鶏ミンチ、卵、ひじき、豆腐 合挽ミンチ、味噌

赤：からだを作る食品

牛肉 ウイニー

千草焼き じゃじゃ麺 赤魚の煮つけハヤシライス ポトフ
赤魚

手作りおやつ　夏野菜ピザトースト 手作りおやつ　ビール風ゼリー

オレンジ 果汁100％ゼリー グレープフルーツ バナナ オレンジ 果物

きゅうり きゅうり、人参 人参、玉葱、キャベツ、しめじ きゅうり、人参、コーン ピーマン
すりごま マヨネーズ、マカロニ コンソメ ビーフン、ごま油
竹輪 卵、ハム ベーコン 卵、ちりめん

竹輪ときゅうりの中華和え マカロニサラダ 野菜スープ ビーフンサラダ
ゆで卵
ピーマンとちりめんの佃煮 のり佃煮

人参、玉葱、青葱、干し椎茸 トマト、ブロッコリー、ケチャップ コーン、パプリカ、ピーマン 人参、青葱、コーン、生姜 玉葱、人参、いんげん、ケチャップ 人参、玉葱、キャベツ、青葱
片栗粉、中華だし　筍、生姜 小麦粉、ソース トマトジュース マヨネーズ、小麦粉 じゃが芋 うどん、ソース
合挽ミンチ　じゃが芋 鮭、卵、パン粉 鶏肉　カレー粉、コンソメ ツナ、豆腐 豚肉、ベーコン、大豆、竹輪 豚肉

麻婆じゃが 鮭フライ カレー風味パエリア 豆腐のマヨネーズ焼き ポークビーンズ 焼うどん

振替休日 特別保育 特別保育 特別保育 特別保育 特別保育

手作りおやつ　かき氷風ゼリー 手作りおやつ　梅とチーズのおかかおにぎり おやつ　フルーチェ

バナナ オレンジ バナナ グレープフルーツ

人参、キャベツ、きゅうり 人参、大根、牛蒡、いんげん ほうれん草、もやし、人参 玉葱、えのき

オレンジ

すりごま 干し椎茸、こんにゃく すりごま てんぷら粉
鶏ミンチ、油揚げ、おから 竹輪 竹輪、青のり卵、わかめ

中華だし

人参、玉葱、いんげん 人参、ピーマン、玉葱、茄子 きゅうり、コーン、キャベツ 人参、干し椎茸、きゅうり

野菜のごま和え 卯の花 三色おひたし 竹輪の磯部揚げ卵スープ

豚肉、竹輪、焼き豆腐 豚肉、厚揚げ、味噌 ツナ、ウイニー ハム、卵
じゃが芋　糸こんにゃく 糸こんにゃく マヨネーズ、ロールパン そうめん

グレープフルーツ 果汁100％ゼリー 果物

豚じゃが 鯵のトマかば焼き 豚肉と茄子の味噌炒め ロールパンサンド 五目そうめん 特別保育

手作りおやつ　カステラ

じゃが芋、マヨネーズ、すりごま じゃが芋
人参、コーン、ズッキーニ

人参、玉葱、干し椎茸、牛蒡 人参、玉葱、キャベツ、もやし、生姜 人参、玉葱、椎茸、青葱

ズッキーニのごまマヨ和え
フライドポテト
焼きとうもろこし

棒チーズ
ベーコン プロセスチーズ

厚揚げ、鶏ミンチ 豚肉、粉かつお、青のり、鶏肉 豚肉、卵
糸こんにゃく、青葱 焼きそば麺、片栗粉、ソース

厚揚げのそぼろ煮 焼きそば・唐揚げ 他人丼

 給食だより
令和6年(2024年）　８月 下東条西保育所

月 火 水 木 金 土

＊花・雪・月組は１日（木）に

お米１合を持ってきてください。

２１日・２７日に使用する分です。

（袋に名前を書いてお米を入れてください）

＊２日（金）は夏祭りメニューです。

花、雪、月組はラップおにぎりを持ってきてください。

☆持ち物
ことり・うさぎ組

いつもの給食セット・空のお弁当箱・レジャーシート

花・雪・月組

いつもの給食セット・空のお弁当箱・レジャーシート
※白ご飯はおにぎりにしてラップに包んで下さい

20日(火) スマイル弁当デー
 月の 生 は 手 の    です。 いわての三大麺 と ばれる、わんこ

そば、 麺と  麺  の じゃじゃ麺 です。中 のジャージャー麺を日 人の 

の合うようにアレンジされています。大きな いは、ジャージャー麺は中華麺を、じゃ

じゃ は たいきしめんを使用しているところです。  は食 やすい うどんを使

用する  です。 

園で採れるトマト、きゅうり、オクラ、茄子などの夏野菜は随

時給食で使用していきます！

少なめ

※２２日のビール風ゼリーはリンゴジュースのゼリーです。


