
   

 

 

 

 
 心地よい春風がそよぐなか、咲き始めた桜の花が子どもたちをお出迎え。さあ、ドキドキワクワクいっぱいの新年

度がスタートです。子どもたちが安心して保育所へ通えるように、保護者の方と協力しながら温かく見守っていきた

いと思います。一年間よろしくお願いします。 

 

 

   理事長 長谷川 義文        園長 大橋 知美        主任保育士 伊波 和美 
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令和６年４月１日 

社会福祉法人 下東条西保育所 

ご入園・ご進級おめでとうございます！ 

職員紹介 

令和５年度をもって退職した職員 

 

乳幼児子育て 
応援事業保育士 

4月の予定 
 

1 日(月) 入園式、図書館出前お話会【月】 

8 日(月) 坪田医師による健康診断  13 時 15 分～ 

15 日(月) 石井文庫お話会【雪】 

18 日(木) 避難訓練 

19 日(金) スマイル弁当デー、身体計測 

     よもぎ摘み【月】 

22 日(月) 石井文庫お話会【花】 

23 日(火) 体育教室【うさぎ・花・雪・月】 

24 日(水) 誕生会 

30 日(火) 体育教室【うさぎ・花・雪・月】 

※毎週月曜日 10 時より未就園児対象のすくすく子育て 

教室を開催しています。4 月は園庭開放(８日から) 

です。 

新入園児 

降所時間 

 

2 日(火)～5 日(金)  12 時 30 分 

持ってくるもの 

【毎日】   出席ノート・連絡帳・手拭タオル・おしぼり・エプロン     

箸・白ご飯（花・雪・月のみ）水筒（全園児） 

【2 日(火)】児童票・ティッシュペーパー2 箱・雑巾 2 枚 

      ナイロン袋（100 枚入り）・歯ブラシ（月・雪） 

      フェイスタオル（全園児） 

      着替え袋・着替え（ひよこ・ことり・うさぎ・花） 

      パンツ（雪・月）・カラー帽子（花・雪・月） 

      コップ袋・耐熱性コップ（120℃以上のもの） 

      パジャマ袋・パジャマ（花・雪） 

お昼寝用布団（ひよこ・ことり・うさぎ・花・雪） 

★必ず名前を記入して持って来て下さいね。 

 

5 月２４日（金）に、オープン保育を予定しています。 

同日に引き渡し訓練も行いますので、よろしくお願いします。

詳細は、お渡ししている手紙をご覧ください。 

オープン保育について 

 



 

1 入園式 2 3 4 少なめ 5 6

合挽ミンチ、豆腐
片栗粉、中華だし　筍、生姜
玉葱、人参、干し椎茸、青葱

8 9 10 11 12 13

15 16 17 18 19 スマイル弁当デー 20

人参、玉葱、きゅうり

22 少なめ 23 24 誕生会メニュー 25 26 27

豚肉
じゃが芋、片栗粉
人参、ピーマン、筍

29 30

赤：血や筋肉、骨を作る食品

黄：エネルギーを作る食品

緑：からだの調子を整える食品

このマークのついている日は白飯を持参して下さい。
※お米の入った袋に名前を書いてくださいね。

バナナ

※食材は都合により変更する場合があります。

マヨネーズ

キャベツ、きゅうり 人参、牛蒡、干し椎茸人参、玉葱、里芋、蓮根、青葱えのき ブロッコリー
ごま油 糸こんにゃくさつま芋 マヨネーズ

パイン缶

きゅうりとツナの酢の物

ハム、わかめ 大豆、ひじき、鶏肉、油揚げ豆腐、白味噌

キャベツ、人参、きゅうりきゅうり

マヨネーズ、小麦粉 いりごま

和風サラダ

きゅうり

豚肉、竹輪、卵、チーズ、青のり

ハム、卵

ひじきと大豆の炒め煮

小松菜

人参、コーン、青葱、生姜

豆腐のマヨネーズ焼き

ちりめん、わかめ
すりごま

手作りおやつ　コーンマヨパン 手作りおやつ　ココア蒸しパン

マヨネーズ、小麦粉、ソース　粉かつお

グリーンサラダ

京風味噌汁

バナナ オレンジ

キャベツ、もやし 牛蒡、人参、こんにゃくキャベツ、人参、きゅうり

ツナ、わかめ ちりめん、塩昆布 竹輪、油揚げ、プロセスチーズ

青菜のウインナーソテー

春野菜の炊き合わせ

人参、玉葱、しめじ、ケチャップ玉葱、人参、筍、絹さや
じゃが芋、ルウ、ソースじゃが芋　こんにゃく、干し椎茸

きゅうりとちりめんの酢の物

牛肉鶏肉、竹輪、厚揚げ

昭和の日

ビーフカレー

ハム

お好み焼き

肉じゃが 豚肉と白菜の煮物 鰆の西京焼き

いりごま、ごま油

手作りおやつ　桜餅風ケーキ

豚肉、ベーコン、竹輪、大豆

グレープフルーツ バナナ オレンジ 果汁１００％ゼリー

白葱キャベツ、人参、こんにゃく、長芋、青葱

おやつ　ヨーグルト（牧場の朝）

キャベツの塩昆布和え 五目金平・棒チーズ

鯖のごま味噌焼き衣笠丼

オレンジ

鶏肉、厚揚げ

かにかま、卵

豚肉のチンジャオロース

オレンジ グレープフルーツ 果物

なめ茸 花咲サラダ ふりかけ

果物

豆腐 鯖、味噌

人参、玉葱、糸こんにゃく 白菜、玉葱、人参、えのき玉葱、ケチャップ、パイン缶 人参、玉葱、青葱、大根
じゃが芋　いんげん 麩　しめじ　こんにゃく
牛肉、竹輪、焼き豆腐 豚肉 鰆合挽ミンチ、卵、豆腐、牛乳 豚肉、油揚げ、豆腐、味噌

じゃが芋、マヨネーズ

スパゲティ、マヨネーズ

玉葱、人参、いんげん、ケチャップ
じゃが芋、コンソメ

ウイニー

ポークビーンズ

バナナ

手作りおやつ　白ごまトースト

オレンジ

油揚げ、卵

オレンジ

豚汁

和風ポトフ

人参、玉葱、キャベツ、しめじ

鶏肉 ベーコン、卵、チーズ

鶏肉

白身魚 鶏ミンチ、厚揚げ

竹輪

ポテトサラダ 刻み昆布の炒め煮

スパゲティサラダ

竹輪の生姜煮 のり佃煮

パン粉、ソース　ひじき

人参、きゅうり、コーン 人参、こんにゃく 生姜

味付け海苔

果物

じゃが芋

バナナ

鶏肉の照り焼き スペイン風オムレツ

唐揚げ

魚の野菜あんかけ 厚揚げのそぼろ煮

煮込みハンバーグ

トマト、ブロッコリー 玉葱、人参、ピーマン、パプリカ

生姜、トマト、ブロッコリー

玉葱、人参、南瓜、ピーマン 玉葱、干し椎茸
じゃが芋、コンソメ　ケチャップ

片栗粉

片栗粉　干し椎茸、筍 青葱、人参、糸こんにゃく

ハム、卵 さつま揚げ、刻み昆布

コールスローサラダ

グレープフルーツ

オレンジ バナナ オレンジ オレンジ バナナ 果物

小松菜、人参、もやし キャベツ、人参、玉葱、青葱 ほうれん草、人参、もやし
ごま油 えのき すりごま 天ぷら粉

豆腐、味噌 竹輪 ひじき、花かつお 竹輪、青のり 卵

小松菜ともやしのナムル 春キャベツの味噌汁 三色おひたし ひじきふりかけ 竹輪の磯辺揚げ ゆで卵

人参、玉葱、干し椎茸、いんげん 人参、玉葱、キャベツ、青葱 人参、玉葱、キャベツ 人参、玉葱、しめじ
じゃが芋　こんにゃく 焼きそば麺、ソース、もやし じゃが芋、コンソメ じゃが芋、ルウ

鮭 鶏肉、高野豆腐 豚肉、粉かつお、青のり ウイニー 鶏肉、牛乳

麻婆豆腐 鮭の塩焼き 高野豆腐の五目煮 焼きそば ポトフ クリームシチュー

 給食だより
令和6年(2024年）　４月 下東条西保育所

月 火 水 木 金 土

ご入園・ご進級おめでとうございます

新年度がスタートしました。給食を通して心と体の成長を支えていきたいと思

います。４月は、子どもたちに人気のメニューや食べやすいメニューを取り入れ

ています。誕生会メニューでは、揚げと葱を甘辛く煮て卵でとじた「衣笠丼」、白

味噌を使用した「京風味噌汁」と京都のご当地メニューをテーマにしています。

＊花・雪・月組は８日（月）にお米１合を持ってきてください。

１１日・２４日に使用する分です

（袋に名前を書いて、お米を入れてください）

＊１９日（金）はスマイル弁当デーです。

詳細は右下＆しもしにマスターブックをご覧ください。

☆持ち物
ことり・うさぎ組

いつもの給食セット・空のお弁当箱・レジャーシート

花・雪・月組

いつもの給食セット・空のお弁当箱・レジャーシート

※白ご飯はおにぎりにしてラップに包んで下さい

１９日(金) スマイル弁当デー


