
 

 

 

 

雨にぬれたアジサイがキラキラと輝き、カエルの歌声があちこちから聞こえる季節になりました。生き物が大好

きな子どもたちは、園庭にいるカエルやてんとう虫などに興味津々！今月もたくさんの生き物と触れ合いながら、 

元気いっぱいあそんでいきたいと思います。 

  

令和６年６月１日 

社会福祉法人 下東条西保育所 

６月の予定 

 
3日(月) 図書館出前お話会【月】 

5日(水) 歯科検診【雪】13 時半～ 

6日(木) 図書館見学【月】 

10日(月) 石井文庫お話会【雪】 

11日(火) 体育教室【うさぎ・花・雪・月】 

20日(木) スマイル弁当デー 身体計測 

21日(金) 三園交流会【月】明石天文科学館 

24日(月) 石井文庫お話会【花】 

26日(水) 誕生会 

※毎週月曜日 10時より未就園児対象のすくすく子育て 

教室を開催しています。 

７月の予定 

4日(木) 七夕まつり 

5日(金) わくわく☆ないと【月】20時半頃解散 

8日(月) プール開き 

・熱中症予防の一環として、６月３日（月）より半袖体操服を

自由とします。華美でないもの（プリントが多いものなどは

風通しが悪く体に熱がこもりやすいので熱中症予防になり

ません）を着用して下さい。室内は冷房をかけますので、袖

のあるものを着用して下さい。ズボンの中に T シャツを入

れましょうね。 

・6 月から月組もお昼寝をします。全園児、掛け布団はタオ

ルケットを持ってきて下さい。汗をかきますのでパジャマ

を毎日持ち帰ります。パジャマ袋も毎日洗濯して下さいね。 

・6 月から給食のおしぼりは園でぬらして使います。乾いた

ままケースに入れて持ってきて下さい。 

・８月２日の夏祭り（子どものみ）では、浴衣や甚平を持って

いるお友だちは、是非着て登所して下さいね。 

すくすく 

大きくなぁれ♪ 

おにぎりおいしいね 



 

1

鶏肉、厚揚げ
赤：血や骨、筋肉作る食品 じゃが芋

人参、玉葱、キャベツ、しめじ

黄：エネルギーを作る食品

緑：からだの調子を整える食品

3 4 少なめ 5 6 7 8

赤魚

白葱、生姜 人参、玉葱、椎茸、青葱

野菜のごま和え・味噌汁 棒チーズ

わかめ、油揚げ プロセスチーズ
すりごま、麩　玉葱、大根

ブロッコリー、コーン、人参

バナナ

10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 スマイル弁当デー 21 22 少なめ

人参、玉葱、キャベツ

小松菜、蓮根

24 少なめ 25 26 誕生会メニュー 27 28 29
新じゃがのうま煮
豚バラ肉、豆腐
じゃが芋 じゃが芋　いんげん
人参、玉葱、牛蒡、グリンピース 人参、玉葱、干し椎茸

味付け海苔

ひじき、ハム のり佃煮

人参、大根、きゅうり

バナナ

和風ポトフ

 給食だより
令和6年(2024年）　６月 下東条西保育所

月 火 水 木 金 土

のり佃煮
のり佃煮

焼きそば

果物

じゃが芋、コンソメ　いんげん 糸こんにゃく、青葱
豚肉、ベーコン、大豆 厚揚げ、鶏ミンチ 豚肉、卵

ポークビーンズ 赤魚の煮付け 厚揚げのそぼろ煮 他人丼

人参、玉葱、ピーマン

ほうれん草の磯和え

筑前煮

鶏肉、平天、厚揚げ
干し椎茸、こんにゃく
人参、大根、牛蒡、蓮根、里芋

竹輪のカレー揚げ チンゲン菜とカニカマの和え物

人参、玉葱、ケチャップ 人参、玉葱、干し椎茸、牛蒡

片栗粉 じゃが芋、ルウ こんにゃく、人参 片栗粉、干し椎茸 じゃが芋、ソース、パン粉、小麦粉

果汁100％ゼリー バナナ

すりごま 干し椎茸、こんにゃく

小魚の磯煮

ちりめん梅ご飯

人参、玉葱、キャベツ、もやし

梅干し

人参、玉葱、しめじ、えのき

じゃが芋

ほうれん草、えのき

グレープフルーツ オレンジ バナナ 果物

白身魚 豚肉 竹輪、牛肉、豆腐 かにかま、卵 合挽ミンチ、卵、竹輪 鶏肉、竹輪

白身魚の甘酢あん ポークカレー 肉豆腐 かに玉 かえるさんコロッケ 鶏じゃが

ツナ ちりめん、わかめ わかめ ハム

味付け海苔

玉葱、人参、しめじ 玉葱、椎茸、青葱 人参、玉葱、筍、グリンピース 玉葱、きゅうり、ケチャップ 人参、玉葱、いんげん

親子煮

鯖の塩焼き 高野豆腐の五目煮

果物

手作りおやつ　あじさいゼリー 手作りおやつ　あんこパイ

人参、大根、牛蒡、いんげん 大根、里芋、人参、こんにゃく 人参、きゅうり ほうれん草、人参、玉葱

バナナ オレンジ グレープフルーツ

焼きそば麺、ソース　青葱じゃが芋

合挽ミンチ

豚肉、粉かつお

ちりめん

鶏肉、卵

鯖

ミートスパゲティ

片栗粉　青葱 マカロニ、マヨネーズ 小麦粉、片栗粉、ごま油
ツナ 鶏ミンチ、油揚げ、おから 油揚げ ハム、卵 ツナ、卵

根菜のごま酢和え 卯の花 のっぺい汁 マカロニサラダ ほうれん草のチヂミ

人参、玉葱、干し椎茸、青葱

スパゲティ、ソース　ケチャップ

片栗粉 カレー粉、小麦粉、マヨネーズ ごま油 小麦粉、パン粉、ソース

玉葱、こんにゃく、青葱、牛蒡 切り干し大根、人参、きゅうり きゅうり 小松菜、トマト、コーン キャベツ、ブロッコリー、きゅうり

きゅうりとちりめんの酢の物 小松菜とわかめのナムル ハムサラダ

白葱 トマト、ブロッコリー、ケチャップ

海老、卵 ウイニー 豚肉

高野豆腐のオランダ煮 鮭のカレーマヨ焼き 鶏肉のねぎ蒸し エビフライ

僧兵汁

ブロッコリーのおかか和え

厚揚げの味噌炒め

人参、玉葱、ピーマン、トマト缶

鶏肉、高野豆腐

ふりかけ

ふりかけ

人参、玉葱、キャベツ、青葱

いりごま

ごま油　人参、大根 マヨネーズ すりごま ごま油 マヨネーズ
豆腐、油揚げ

けんちん汁

ピーマン
ハム、ふりかけ

ちりめん、青のり

豚肉、味噌、豆腐、中華だし

花かつお

厚揚げ、豚肉、味噌

コンソメスープ・ふりかけ

じゃが芋、コンソメ

手作りおやつ　人参ケーキ

キャベツ、人参、きゅうり チンゲン菜、人参、もやし
天ぷら粉、カレー粉 ごま油、中華だし
竹輪 カニカマ

オレンジ

鶏ミンチ、高野豆腐 鮭

切り干し大根のマヨネーズ和え

人参、玉葱、キャベツ、しめじ 蓮根、里芋、干し椎茸、青葱 キャベツ、人参、玉葱
コンソメ

ポトフ 焼うどん

手作りおやつ　お麩ラスク 手作りおやつ　グラタントースト

バナナ オレンジ バナナ グレープフルーツ オレンジ 果物

ひじきマリネ

にんにく、人参、白菜、牛蒡

うどん、ソース
鶏肉、わかめ

このマークのついている日は白飯を持参して下さい。
※お米の入った袋に名前を書いてくださいね。

※食材は都合により変更する場合があります。

手作りおやつ　たぬきおにぎり 手作りおやつ　オールドファッション

オレンジ バナナオレンジ グレープフルーツ 果物

＊花・雪・月組は３日（月）にお米１合を持ってきてください。

１１日・２６日に使用する分です

（袋に名前を書いて、お米を入れてください）

＊２０日（木）はスマイル弁当デーです。

☆持ち物
ことり・うさぎ組

いつもの給食セット・空のお弁当箱・レジャーシート

花・雪・月組

いつもの給食セット・空のお弁当箱・レジャーシート

※白ご飯はおにぎりにしてラップに包んで下さい

２０日(木) スマイル弁当デー

今月の誕生会は和歌山県の特産品、郷土料理メニューです。特産である梅を使用

したご飯と、和歌山、三重周辺のお寺で修行する僧侶のスタミナ食として食べられてい
たお肉が入ったみそ仕立ての僧兵汁(そうへいじる）です。

虫歯予防で健康な歯を

6月4日から10日は「歯と口の健康週間」です。子どもの歯は軟らかく、虫歯になり
やすいため、毎日の歯磨き等で予防することが大切です。また、健康な歯を作るた

めにもよく噛むことや、バランスの良い食事を心がけ、ジュースや、お菓子の摂りす

ぎには注意しましょう。


